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Klinik Checkliste 

Geld & Finanzen

EC-Karte

Bargeld

Brustbeutel  mit RFID  Blocker ( Mein pers.  Favorit)* 

Portemonnaie  

Kosmetik  und Körperpflege  

Zahnbürste  + Zahnpasta  für die Reise  (

Mein pers. Favorit)* Munddusche  (Mein 

pers.  Favorit) *

Zahnseide

Föhn für  die Reise (Mein  pers. Favorit) *

Schminkzeug

Rasierer  für die Reise  (für die Frau,für den Mann)  *

Kamm /  Bürste / Haargummis

kleines  Deo

Duschgel  / Shampoo / Seife

Haargel /  Haarspray

Handtuch  (mein Favorit)  *

Kulturtasche/  Kulturbeutel  (anschauen) *

Kontaktlinsen  inkl. Behälter und Lösung

Labello  / Lippenbalsam

Sonnencreme  (Mein pers.  Favorit)  *

Nagelschere  / Feile

Tampons / Binden

Taschentücher

Waschmittel  für die Reise  (Mein pers.  Favorit)  *

Waschlappen 

Wattestäbchen

Gesichtspflege  / Körpermilch 

Nasenhaarschneider  (Mein  pers. Favorit)  *  

Schuhe

Schuhe (auch  zum Wechseln) 

Sportschuhe  (für draußen  und drinnen)

Wanderschuhe  (für die Frau,  für den 

Mann)  * Trekkingsandalen 

Flip Flops  / Badeschuhe  (für die Frau,  für den 

Mann)  * Hausschuhe

Gummistiefel

Bekleidung 

Hosen / kurz (für die Frau, für den Mann) *

Hosen / lang (Jeans)

Jacke

Pullover / Sweatshirts (für die Frau, für den Mann) *

Regenjacke (für die Frau, für den Mann) *

Fleecepullover/-jacke (für die Frau, für den Mann) *

Jogginganzug für Zimmer und Station

Bademantel

Jogginghose zum Sport

T-Shirts

Nachthemd (oder weites T-Shirt) / Schlafanzug / Pyjama

Badesachen (für die Frau, für den Mann) *

Sportshirt / -oberteil

Unterwäsche

Sport-BH (anschauen) *

Socken, Strümpfe, Stoppersocken (anschauen)*  

Sonnenbrille

Gürtel

Mütze, Schal, Handschuhe (im Winter)

Wolldecke ggfs. für Therapien

Medikamente / Apotheke

Medikamente ( Antibabypille )

Pflaster (anschauen) *

Blasenpflaster (anschauen) *

Stichheiler (Mücken, Wespen etc.) (anschauen)*

Mückenschutz (anschauen) *

Mückenschutz für die Kleidung (anschauen) *

Zeckenzange (anschauen) * 

Rucksäcke & Taschen

Koffer oder Reisetasche (anschauen) *

Packwürfel / Kleidertaschen (Mein pers. Favorit) * 

Tagesrucksack (anschauen) *

Turnbeutel (für die Frau, für den Mann) *

Zip-Beutel für Shampoo etc. (Mein pers. Favorit) *  

Handtasche

Die mit Sternchen (*) gekennzeichneten Links auf der Klinik Checkliste sind Werbelinks und ich erhalte eine 

kleine Provision wenn du über diesen Link einkaufst. Am Preis ändert sich nichts.

https://www.amazon.de/dp/B01FCSS286?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B07PXDX1DL?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B01BHS0QZM?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B01BHS0QZM?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B00381N6EU?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B00R110EL6?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B075HZ1NTP?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B07NVJM12K?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B001B0OJXM?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B004YDPLH6?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B01J1T16BC?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B07DWMVZR5?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B081XQYJ2Q?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B081XQYJ2Q?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B082FYTCRQ?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B002JCSYDM?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B002JCSYDM?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B073TV2CR7?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B07D3RBVLK?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B07BLSJYYV?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B07CQVY2Q9?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B01N6QO4J0?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B01N6QO4J0?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B01N6QO4J0?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B01N6QO4J0?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B01NH10THW?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B079BHRFNT?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B01CCIEVCK?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B07BVKH3CD?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B013GBROTE?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B004TKPQS8?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B0029FJQRM?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B00E66ZOKU?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B00E65VHB6?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B07CR8FXDY?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B06XBP8K5Q?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B014VBI16S?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B01BV4WR9U?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B074PPF87J?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B072PZ7198?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B016Q97R54?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1


alko-hohl.dealko-hohl.de

 

Dokumente

Einweisungsschein 

Krankenversichertenkarte 

Personalausweis 

Arztbriefe / Vorbefunde

Impfausweis

Allergiepass

Behindertenausweis 

aktuelle Röntgen-, MRT-Bilder, Röntgenpass

Sonstiges 

Brille (Lesebrille)

Schlafbrille (anschauen ) *

Hörgerät (ggf.) Oropax / Ohrstöpsel (anschauen) *  

Regenschirm (anschauen) *

Trekkingstöcke, Nordic Walking Stöcke

Buch / Zeitschrift

Schreibutensilien / vielleicht ein Kliniktagebuch(anschauen) *

Reiseführer

Nähzeug (anschauen) *

Trinkflasche (Mein pers.  Favorit)  *

Besteck / Teller / Schale 

Technische Ausrüstung 

Technische Ausrüstung 

eBook-Reader (z. B. Kindle) (anschauen) *  

Handy inkl. Ladekabel 

Tablet für Internetzugang (evntl.)  

Mp3-Player 

Kopfhörer (anschauen) * 

Kopfhöreradapter für 2 Personen (anschauen) *  

Wecker 

Fotoapparat / Videokamera

Zu Hause

Strom abstellen

Kühlschrank abtauen

Gas und Wasser abdrehen

Elektrogeräte ausschalten oder Stecker ziehen

Elektrogeräte ausschalten oder Stecker ziehen

Türen und Fenster verschließen

Organisatorisches 

Dafür sorgen, das Dein Haustier versorgt ist 

Nachbarn oder Freunde bitten Deine Blumen zu gießen 

Freunde oder Verwandte bitten Deine Post zu leeren 

Dokumente auf Gültigkeit prüfen wie z.B Ausweis, 

Behindertenausweis, Krankenkassenkarte 

 

Die mit Sternchen (*) gekennzeichneten Links auf der Klinik Checkliste sind Werbelinks und ich erhalte eine kleine 

Provision wenn du über diesen Link einkaufst. Am Preis ändert sich nichts.

Ich wünsche Dir viel Gesundheit und  

einen erfolgreichen Klinikaufenthalt 

        Dein André

Notizen:

Klinik Checkliste

https://www.amazon.de/dp/B013YL97B4?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B000V3PZB0?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B077GVZL8Y?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.trekkingstoecke-test.de/
https://www.amazon.de/dp/1080784039?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B074DCGV28?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B07NF4PPPB?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B017DOVMGG?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B0117RGG8E?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.de/dp/B00LM0ZGK6?tag=einlebenohnea-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1

